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1 年 間 の ふ り か え り 1 年 間 の ふ り か え り

今 年 の 目 標
Plan2022
今 年 の 目 標

ー ごあいさつ ー
ダウンロードしてくださり、 ありがとうございます。 能率手帳ゴールド小型版用の貼るだけシートです。
フォーマットを手書きで書くのが苦手という方のために作りました。 楽しんでいただければ嬉しいです♡
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ー 使い方のヒントー
今年の星占い ： 上半期下半期を書けるように 2 ページにしました。 しいたけ占いや石井ゆかりさんの星占いにオススメです。

おくりものリスト / いただきものリスト ： お返しし忘れや贈り忘れの防止にお役立てください。
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ー 使い方のヒントー
お気に入りログ ： カテゴリに丸をつけて使ってください。 レビューとメモで簡単にまとめられるシートです。
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ー 使い方のヒントー
断捨離リスト ： 手放したものを記録できます。

フリマアプリの売上リスト ： 一覧で振り返るのに便利です。
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ー 使い方のヒントー
やりたいことリスト ・ しないことリスト

30 個記入できるようにしました。 終わったものは線を引いたり、 最後にチェックマークをつけたりお好みでお使いください。
ストレス解消リスト ： これをすれば大丈夫な自分をケアするためのリストです。 好きなことを書いてください。
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Wish list Wish list
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ー 使い方のヒントー
欲しいものリスト ： 欲しいものを記録して、 レビューまでできるようにしました

手帖会議 ： 2022 年と 2023 年の手帳会議の記録にどうぞ。 好きに書けるように方眼にしました。

ROLE PLANNER ROLE PLANNER



ー 使い方のヒントー
記念写真 ： 記念に撮影した写真を貼っておけます。 L 版の半分のサイズです。 記念日の記録にどうぞ＾＾

ダウンロードありがとうございました＾＾来年も良い年になりますように。
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Memory

ー 使い方のヒントー
子供の成長記録 ： 個人情報と 12 ヶ月の成長記録をメモできます。 簡易の育児日記に便利です。
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