
m i n i t e c h o

H o u s i n g  e x p e n s e  P l a n 「 住 」

D r e a m s  c o m e  t r u e .

t o t a l

m i n i t e c h o

D r e a m s  c o m e  t r u e .

住 宅 費 内 訳
M o n e y  P l a n1

住 宅 費 は い く ら ？

m e m o - 月 1 0 万 円 の 不 労 所 得 を 得 る に は ？ （ リ ベ ラ ル ア ー ツ 大 学 ）

不 労 所 得 で 生 活 イ ン フ ラ 費 を ま か な う 方 法 を 考 え る

・ 配 当 利 回 り 4 % の 高 配 当 株 を 3 , 0 0 0 万 円 分 保 有 す る
  → 年 間 1 2 0 万 円 の 配 当 金 を 得 る
・ 3 , 0 0 0 万 円 分 の イ ン デ ッ ク ス フ ァ ン ド を 、 年 利 4 % で 運 用 す る
  → 年 間 1 2 0 万 円 の 運 用 益 を 得 る ( 3 , 0 0 0 万 円 × 年 利 4 % ＝ 1 2 0 万 円 ）

万 円月

m i n i t e c h o

M o n e y  P l a n2

D r e a m s  c o m e  t r u e .

食 費
＋ ＝

m e m o

日 用 品 T O T A L

不 労 所 得 で 食 費 と 日 用 品 費 を ま か な え る か チ ェ ッ ク

・ T O T A L が 国 民 年 金 受 給 額 以 内 に 収 ま っ て い れ ば O K

・ 国 民 年 金 の 年 間 受 給 額 ： 　 約 7 8 万 円 （ 月 6 . 5 万 円 ）
・ 夫 婦 の 場 合 は 月 1 3 万 円

m i n i t e c h o

D r e a m s  c o m e  t r u e .D r e a m s  c o m e  t r u e .

M o n e y  P l a n3
遊 ぶ お 金 を ま か な う 方 法 を 考 え る

目 標 金 額 は い く ら ？ 万 円月

方 法 は ？ ：

m e m o ( リ ベ ラ ル ア ー ツ 大 学 の お す す め す る 9 つ の 副 業 ）
せ ど り ・ 動 画 編 集 ・ プ ロ グ ラ ミ ン グ ・ ウ ェ ブ デ ザ イ ン
ハ ン ド メ イ ド ・ Y o u T u b e 配 信 ・ ブ ロ グ / ア フ ィ リ エ イ ト
コ ン テ ン ツ 販 売 ・ コ ン サ ル タ ン ト

金 額 割 合内 訳 住 宅 費 に 含 め た い も の
・ 水 道 光 熱 費

・ 年 払 い コ ス ト
・ ロ ー ン 返 済

・ 管 理 費 、 積 立 金
・ 固 定 資 産 税
・ 火 災 保 険 料
・ 生 命 保 険 料

・ 通 信 費

m i n i t e c h o

H o u s i n g  e x p e n s e  P l a n 「 食 」

D r e a m s  c o m e  t r u e .

t o t a l

食 費 の 内 訳

金 額 割 合内 訳 食 費 に 含 め た い も の

・ 食 費 ( コ ン ビ ニ ）
・ 食 費 ( ス ー パ ー ）

・ 外 食

※ コ ン ビ ニ の 利 用 頻 度
※ 外 食 の 利 用 頻 度

→ 多 い 場 合 は 改 善 す る

m i n i t e c h o

H o u s i n g  e x p e n s e  P l a n 「 衣 」

D r e a m s  c o m e  t r u e .

t o t a l

日 用 品 の 内 訳

金 額 割 合内 訳 日 用 品 に 含 め た い も の

・ コ ン タ ク ト 、 メ ガ ネ 代
・ 衣 類 、 靴 、 バ ッ グ

・ 日 用 品
・ ド ラ ッ グ ス ト ア

衣 食 住 の 「 衣 」 の 部 分 を
中 心 に 集 計 す る
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ダウンロードしてくださり、

ありがとうございます。

マネープランを見直しする

リフィルを作りました。

お金を衣食住＋交際費に振り分けて

簡単に管理できる方法を

参考にしています。

出典 ： リベラルアーツ大学

yuko@mini_techo


